
 

Kotlety schabowe z omletem i papryką

Stokrotka  

Polecane na: danie główne    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 80 min  łatwy  4 porcje

 

  Składniki:

 

kotlety schabowe - 4 szt.

 

jajka - 5 szt.

 

papryka marynowana - 2-3 szt.

 

czosnek - 2 ząbek

 

chrzan tarty - 2-3 łyżka

 

mleko - 2 łyżka

 

 

masło - 2 łyżka

 

sól - do smaku

 

pieprz - do smaku

 

bułka tarta - 1/2 szklanka

 

mąka - 1/2 szklanka

 

olej do smażenia - trochę

 

  Dodatkowe info:

 

Podawać z ziemniakami i surówką.

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Mięso umyć, osuszyć w papierowym

ręczniku, mocno zbić tłuczkiem, natrzeć

przeciśniętym przez praskę czosnkiem,

oprószyć solą i pieprzem, posmarować tartym

chrzanem. Odłożyć do lodówki na 1 godzinę.

 KROK 2: Do miski wbić 3 jajka, dodać mleko,

szczyptę soli i pieprzu, roztrzepać widelcem

i usmażyć na maśle 2 omlety, przekroić na pół.

Mięso posmarować tartym chrzanem, położyć

po kawałku zimnego omleta, ułożyć paprykę.

 KROK 3: Mięso złożyć na pół, zbić w koło

tłuczkiem lub spiąć wykałaczką.

 KROK 4: Panierować w mące, roztrzepanym

jajku i tartej bułce. Smażyć z obu stron na złoty

kolor na rozgrzanym oleju.
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