gotuj w stylu eko.p!

Kotlety schabowe z omletem i papryka

,‘. Stokrotka

Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): polska

[l 80 min . tatwy . 4 porcje

. Skiadniki: kotlety schabowe - 4 szt. masto - 2 tyzka
jajka - 5 szt. sl - do smaku
papryka marynowana - 2-3 szt. pieprz - do smaku
czosnek - 2 zgbek butka tarta - 1/2 szklanka
chrzan tarty - 2-3 tyzka maka - 1/2 szklanka
mleko - 2 tyzka olej do smazenia - troche

. Dodatkowe info: Podawa¢ z ziemniakami i suréwka.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Migso umy¢, osuszy¢ w papierowym
reczniku, mocno zbi¢ ttuczkiem, natrzeé
przecidnietym przez praske czosnkiem,
oproszy¢ solg i pieprzem, posmarowac tartym
chrzanem. Odtozy¢ do lodéwki na 1 godzine.

KROK 2: Do miski wbi¢ 3 jajka, doda¢ mleko,
szczypte soli i pieprzu, roztrzepac widelcem

i usmazy¢ na masle 2 omlety, przekroi¢ na pét.
Mieso posmarowac tartym chrzanem, potozy¢
po kawatku zimnego omleta, utozy¢ papryke.

KROK 3: Migso ztozy¢ na pét, zbi¢ w koto
thuczkiem lub spiaé wykataczka.

KROK 4: Panierowaé w mace, roztrzepanym
jajku i tartej butce. Smazy¢ z obu stron na ztoty
kolor na rozgrzanym oleju.
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