gotuj w stylu eko.p!

Kotlety schabowe z papryka i dynig
; Renixx

Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): polska

oB . 20 min . . 1 porcja

kotlety schabowe - 3 szt. jajko - 1 szt.

papryka czerwona - 0,5 szt. sOl, pieprz - - do smaku
masto - 1 tyzka ser z0tty starty - 50 g

por $redni - 1 szt. maka pszenna - - troche
dynia hokkaido - 150 g butka tarta - - troche
czosnek - 1 zabek olej do smazenia - - troche

. Dodatkowe info: Kotlety zapiekane podawaé z ziemniakami i surowka,.

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Na rozgrzanym masle podsmazy¢
pokrojong w kostke papryke. Nastepnie wsypac
posiekany w krazki por i startg na tarce o duzych
oczkach dynie bez skory i nasion, poddusié.
Doprawi¢ do smaku solg i pieprzem.

KROK 2: Migso zbi¢ ttuczkiem przez folie,
oproszy¢ solg i pieprzem, natrze¢ zmiazdzonym
czosnkiem. Obtoczy¢ w mace, roztrzepanych
jajkach i obtoczy¢ w butce tartej. Smazy¢ na
ztoty kolor na rozgrzanym oleju, wyjaé i utozy¢
na blaszce.

KROK 3: Na kazdy kotlet utozy¢ porcje farszu,
posypac zéttym serem. Wiozy¢ do nagrzanego
do 200 stopni piekarnika i zapieka¢ do momentu
rozpuszczenia sie sera.
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