gotuj w stylu eko.p!

Kotlety schabowe z pomidorami i serem

,‘. Stokrotka

. Polecane na: danie glowne

. Kuchnia (region): polska

[l 30 min . tatwy . 2 porcje

. Skiadniki: kotlety schabowe - 2 szt. jajko - 1 szt.
musztarda - 2-3 tyzeczka jogurt grecki - 1 tyzka
cebula - 1 szt. maka pszenna - 2 tyzka
czosnek - 2-3 zgbek butka tarta - 1/2 szklanka
pomidorki cherry - 4-5 szt. sél - do smaku
ser zOtty starty - 2-3 tyzka pieprz - do smaku
masto - 1 tyzka olej do smazenia - troche

szczypiorek usiekany - 1 tyzka

. Dodatkowe info: Podawac z ziemniakamii suréwka lub z innymi dodatkami.

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Mieso umyé¢, osuszy¢ i rozbi¢ ttuczkiem
do miegsa na cienkie pfaty. ( najlepiej przez folig)
Oprészy¢ solg i pieprzem, posmarowac
musztarda.

KROK 2: Na patelni rozgrza¢ masto, wsypac
posiekang cebule i czosnek, zeszkli¢. Pomidorki
umyc¢, pokroi¢ na ¢wiartki, doda¢ do cebuli,
chwilke podsmazyé, zdja¢ z palnika, ostudzié.

KROK 3: Zimny farsz utozyé na miesie.

KROK 4: Posypac zéttym serem i szczypiorem,
ztozy¢ na poét i brzegi zbi¢ ttuczkiem lub spigé
wykataczkami.

KROK 5: Jajko wla¢ do miseczki dodaé jogurt,
szczypte soli, wymieszac. Kotlety panierowac
w mace, jajku i butce tartej. Smazyé na
rozgrzanym oleju na ztoty kolor. Usmazone
o0saczy¢ na papierowym reczniku
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