
 

Kotlety schabowe zapiekane z serem

Renixx  

Polecane na: danie główne    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 30 min  łatwy  2 porcje

 

  Składniki:

 

kotlety schabowe - 2 szt.

 

czosnek - 1 ząbek

 

por - 1 szt.

 

masło - 1 łyżka

 

ser żółty - 2-3 plaster

 

jajko - 1 szt.

 

 

mąka pszenna - 1 łyżka

 

jogurt naturalny - 1 łyżka

 

bułka tarta - 1/2 szklanka

 

sól - do smaku

 

pieprz - do smaku

 

olej do smażenia - trochę

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Oczyszczony por pokroić w pół krążki,

podsmażyć na rozgrzanym maśle, przyprawić do

smaku solą i pieprzem.

 KROK 2: Mięso umyć, osuszyć, zbić tłuczkiem.

Natrzeć zmiażdżonym czosnkiem, oprószyć solą

i pieprzem.

 KROK 3: Jajko wybić do miseczki, wymieszać

z mąką, jogurtem i odrobiną przyprawy

kucharek. Przygotowane mięso zanurzać w jajku

z mąką i obtaczać w bułce tartej. Smażyć na

rozgrzanym oleju z obu stron na złoty kolor.

 KROK 4: Rumiane kotlety ułożyć w naczyniu

żaroodpornym, wyłożyć podsmażony por,

przykryć pokrojonymi w paski plasterkami sera

i zapiec w nagrzanym piekarniku.

 KROK 5: Podawać z ziemniakami i surówką lub

z pieczywem.
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