gotuj w stylu eko.p!

. Warto wiedzieé:

Kotlety schabowe zapiekane z serem

,‘. Renixx

Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): polska

[l 30 min . tatwy

kotlety schabowe - 2 szt.
czosnek - 1 zgbek

por - 1 szt.

masto - 1 tyzka

ser z6tty - 2-3 plaster
jajko - 1 szt.

. 2 porcje

maka pszenna - 1 tyzka
jogurt naturalny - 1 tyzka
butka tarta - 1/2 szklanka
s6l - do smaku

pieprz - do smaku

olej do smazenia - troche

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Oczyszczony por pokroi¢ w pot krazki,
podsmazy¢ na rozgrzanym masle, przyprawi¢ do

smaku solg i pieprzem.

KROK 2: Migso umy¢, osuszyé, zbi¢ ttuczkiem.
Natrze¢ zmiazdzonym czosnkiem, oprdszy¢ solg

i pieprzem.

KROK 3: Jajko wybi¢ do miseczki, wymieszaé

z maka, jogurtem i odrobing przyprawy
kucharek. Przygotowane migso zanurzac w jajku
z maka i obtaczaé w butce tartej. Smazyé na
rozgrzanym oleju z obu stron na ztoty kolor.

KROK 4: Rumiane kotlety utozy¢ w naczyniu
zaroodpornym, wytozy¢é podsmazony por,
przykry¢ pokrojonymi w paski plasterkami sera
i zapiec w nagrzanym piekarniku.

KROK 5: Podawac z ziemniakami i suréwkag lub

Z pieczywem.
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