gotuj w stylu eko.p!

Kotlety Tandoori Masala z selera i
ziemniakow

& FAMILY
Polecane na: danie glowne

- Kuchnia (region): polska

[l 30 min . . 4 porcje

obrane ziemniaki 210 g - czosnek granulowany ok. 1,5

obrany seler 130 g - tyzeczki -

obrana marchewka 40 g - S6l morska, pieprz cytrynowy do
smaku -

Tandoori Masala ok.1,5 tyzeczki - o ) )
1 spore jajko + 1 tyzka majonezu -

ptatki kukurydziane do
panierowania -

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Seler, marchewke i ziemniaki ugotowa¢ w osolonej wodzie z dodatkiem szczypty czosnku
granulowanego.

Dobrze odparowag, uttuc i wystudzié.

Do ziemniakéw dodac roztrzepane jajko, majonez, przyprawy i wszystko dobrze wymieszaé.
Zwilzonymi dtoimi formowac okragte, lekko sptaszczone kotlety. Kazdy panierowac w pokruszonych
ptatkach kukurydzianych.

Krétko smazymy z obu stron na ztoty kolor.
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