gotuj w stylu eko.p!

Kotlety z bobu i kaszy jaglanej z sosem z
suszonych pomidorow

‘ Dominika Lasota (Jescbyzycwzdrowiu)

Polecane na: danie gtowne, przystawki i przekaski

Kuchnia (region): arabska, polska

[l 40 min . tatwy . 4 porcje

Kotlety: Béb - 3 szklanka Sos: Suszone pomidory - 10 szt.
Ugotowana kasza jaglana - 1,5 Oliwa z oliwek extra virgin - 3 tyzka
szklanka Czosnek - 2 zgbek

Czosnek - 3 zabek Bazylia - 1 tyzeczka

SOl - 1 tyzeczka Pieprz - szczypta

Suszony koperek - 1 tyzeczka
Pieprz - 1/2 tyzeczka

. Dodatkowe info: Zpodanejiloéci sktadnikéw uzyskamy 12 sztuk kotletdw (4 porcje po
3 sztuki). Pomincie oliwe, jesli uzywacie pomidorow w ttustej zalewie.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Farsz na kotlety:

Sktadniki na kotlety blendujemy w blenderze kielichowym o duzej mocy lub przy pomoce blendera
recznego. Formujemy kotleciki o srednicy 7 cm. Mozna obtoczy¢ w posiekanej natce pietruszki,
sezamie, ziarnach stonecznika lub dyni. Pieczemy 25 minut w temperaturze 200 stopni.

KROK 2: Sos:

Wszystkie sktadniki blendujemy na gtadki sos.

strona 1/ 1
https://gotujwstylueko.pl/przepisy/kotlety-z-bobu-i-kaszy-jaglanej-z-sosem-z-suszonych-pomidorow


http://www.tcpdf.org

