
 

Kotlety z ciecierzycy

paulina2157  

Polecane na: przystawki i przekąski    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 25 min  łatwy  5 porcji

 

  Składniki:

 

ciecierzyca - 1 szklanka

 

natka pietruszki - 1/2 pęk

 

cebula - 2 szt.

 

sól i pieprz - do smaku

 

 

jajko - 1 szt.

 

masło - 1/2 szt.

 

bułka tarta do obtoczenia - trochę

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Ciecierzycę namoczyć na noc. Na drugi dzień ugotować w lekko osolonej wodzie,

wycedzić.

Cebulę pokroić w kostkę a natkę posiekać. Cebulkę podsmażyć na łyżce masła, dodać do

ciecierzycy. Dodać natkę. Wszystko wymieszać a następnie zmiksować blenderem. Wbić jajko,

doprawić do smaku solą i pieprzem, wymieszać.

Formować kotlety które obtoczyć w bułce tartej. Smażyć na rozgrzanym maśle na złoty kolor z obu

stron.
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