gotuj w stylu eko.p!

' Kotlety z indykiem na oleju kokosowym :)

,; Zdrowie na jezyku

Polecane na: danie glowne

[l 25 min . tatwy . 2 porcje

mieso mielone z indyka - 250 g jaja -1 szt.
starta cukinia - 1/2 szklanka olej kokosowy - 1 tyzka
ulubione przyprawy - do smaku

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Olej rozgrzej na patelni.
KROK 2: Pozostate sktadniki doktadnie wymieszaj ze soba.

KROK 3: Uformuj kotlety i smaz na oleju kokosowym.
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