gotuj w stylu eko.p!

Kotlety z jaj (jajeczne)

,‘. Tylko z Natury
Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): polska

o5 . 30 min . tatwy . 8 porcji

- jaja ekologiczne - 10 szt. - posiekany szczypiorek - 1 tyzka
- czerstwa butka - 1 szt. - posiekana natka pietruszki - 1

- s6l morska - do smaku tyzka

- czarny pieprz $wiezo mielony - do - Posiekany koperek - 1 tyzka

smaku - cebula (duza) - 1 szt.
- butka tarta do panierowania - - olej do smazenia - troche
troche

. Sposob przygotowania:

KROK 1:8 jaj ugorowac¢ na twardo, wystudzi¢, obra¢ ze skorupek i zetrze¢ na tarce o grubych
oczkach. Cebule obraé pokroi¢ w drobng kostke, zeszkli¢ ze szczyptg soli. Czerstwg butke namoczy¢
w wodzie (mozna w mleku).

Do startych jaj dodaé 2 swieze, odci$nietg z wody butke, posiekang natke pietruszki, koperek

i szczypiorek oraz zeszklong cebule. Catosé doprawié solg i pieprzem (wedle uznania mozna
dodawac wszelkie ziota i przyprawy), wymieszac. Z masy formowac kotlety, panierowac je w butce
tartej i smazy¢ na ztoty kolor z obu stron na rozgrzanym oleju.

Podawacé na ciepto.
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