gotuj w stylu eko.p!

Kotlety z kalafiora i cukinii

| o Bozena1960

. Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): polska

o> [l 60 min . . 7 porcji

kalafior - 1 szt. butka tarta do masy - 3 -4 tyzka
cukinia - 1 szt. sOl i pieprz - do smaku

jajko - 1 szt. Dodatkowo; butka tarta do
cebulka zielona - 1/2 pek panierowania - 300 g

natka pietruszki - 1/2 pek olej do smazenia - 250 ml

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Kalafiora oczyscic¢, podzieli¢ na czastki i ugotowac w osolonej wodzie, uwazajac zeby
zbytnio nie rozgotowac.

Po ugotowaniu odcedzi¢ i odsaczy¢ na sicie nastepnie pogniesé ttuczkiem do ziemniakéw na pure.
Cukinie obra¢, a nastepnie zetrze¢ na tarce o duzych oczkach, zasoli¢ lekko i odstawi¢ na 20 minut,
jak pusci sok odcisng¢ w dtoniach i dodaé do kalafiora. Dodac¢ réwniez posiekang cebulke zielong

i natke pietruszki, butke tartg oraz jajko.

Doprawi¢ pieprzem i solg do smaku. Wszystko razem wymieszac.

Formowac kotlety panierowac w butce tartej i smazy¢ na rozgrzanym oleju z kazdej strony na ztoty
kolor.

Podawacé do drugiego dania, ale bardzo fajnie smakujg jako samodzielna przekaska.
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