
 

Kotlety z kapusty kiszonej 

Fiolka13  

Polecane na: danie główne    

 

  Warto wiedzieć:

 

 30 min  1 porcja

 

  Składniki:

 

kapusta kiszona - 0,5 kg

 

woda przegotowana - 1 szklanka

 

mąka żytnia typ 720 - 1 szklanka

 

sól - 1/2 łyżeczka

 

pieprz - 1/2 łyżeczka

 

 

kumin - 1 łyżeczka

 

czosnek niedźwiedzi - 1 łyżka

 

majeranek - 1 łyżeczka

 

smalec - 10 łyżeczka

 

  Dodatkowe info:

 

Kotleciki podałam z ziemniakami i warzywami(cukinia,dynia,pieczarka)

zapiekanymi w piekarniku.

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Mleko z mąką i wszystkimi

przyprawami dokładnie wymieszać. Kapustę

drobno pokroić i dodać do ciasta. Wszystko

razem jeszcze raz wymieszać.

 KROK 2: Na patelni rozgrzać smalec. Masę

nakładać łyżką. Smażyć z obu stron na rumiany

kolor.
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