gotuj w stylu eko.p!

Polecane na: danie glowne

[ 30 min []
. Sktadniki: kapusta kiszona - 0,5 kg

woda przegotowana - 1 szklanka
maka zytnia typ 720 - 1 szklanka
sol - 1/2 tyzeczka

pieprz - 1/2 tyzeczka

. 1 porcja

kumin - 1 tyzeczka

czosnek niedzwiedzi - 1 tyzka
majeranek - 1 tyzeczka
smalec - 10 tyzeczka

. Dodatkowe info: Kotleciki podatam z ziemniakami i warzywami(cukinia,dynia,pieczarka)

zapiekanymi w piekarniku.

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Mleko z magka i wszystkimi
przyprawami doktadnie wymieszaé. Kapuste
drobno pokroi¢ i doda¢ do ciasta. Wszystko
razem jeszcze raz wymieszac.

KROK 2: Na patelni rozgrza¢ smalec. Mase
naktadaé tyzkg. Smazy¢ z obu stron na rumiany
kolor.
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