
 

Kotlety z kapusty kiszonej

Herbis  

Polecane na: danie główne    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 10 min  łatwy  5 porcji

 

  Składniki:

 

kapusta kiszona - 0,5 kg

 

mąka - 100 g

 

 

bułka - 1 szt.

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Kapustę kiszoną należy odcisnąć i drobno pokroić. Dodać pół bułki, sól, pieprz i mąkę.

Całość zblendować przez kilka minut. Uformować kotlety i smażyć na rozgrzanej patelni.
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