gotuj w stylu eko.p!

Kotlety z kaszg jaglana i pieczarkami

‘. Stokrotka

Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): polska

[l 30 min . tatwy . 1 porcja

. Skiladniki: ugotowanej kaszy jaglanej - 1 pieczarki - 10 dag
szklanka maka ziemniaczana - 1 tyzka
mieso mielone z topatki wieprzowej przyprawa do mielonego migsa - 1
- 0,5 kg tyzeczka
cebula - 1 szt. sol, pieprz - do smaku
czosnek - 2 zgbek butka tarta -
jajko - 1 szt. olej do smazenia -

jogurt grecki - 1 tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Natyzce rozgrzanego oleju podsmazyé
posiekang cebule i pieczarki, ostudzi¢. Do
mielonego miesa dodaé zimng kasze jaglang

i pieczarki z cebula.

KROK 2: Nastepnie dodag¢ jajko, make
ziemniaczanag, jogurt, przyprawe do miesa

i przecidniety przez praske czosnek. Przyprawic
do smaku solg i pieprzem, doktadnie wyrobié.
Gdy mieso jest zbyt rzadkie dodac 1-2 tyzki butki
tartej.

KROK 3: Z masy uformowag kotleciki, obtoczy¢
w butce tartej.

KROK 4: Rumieni¢ z obu stron na rozgrzanym
oleju. Usmazone osgczy¢ na papierowym
reczniku.
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