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S \\\W Kotlety z kaszy gryczanej z pieczarkami
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Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): polska

[l 40 min . tatwy . 4 porcje

. Skiadniki: kasza gryczana - 10 dag szczypiorek usiekany - 2 tyzka
pieczarki - 10 dag s0s sojowy - do smaku
masto - 1 tyzka sol - do smaku
cebula mata - 1 szt. pieprz - do smaku
maka ziemniaczana - 2 tyzka butka tarta - troche
ser zOtty - 5 dag olej do smazenia - troche
jajka - 2 szt.

. Dodatkowe info: Podawaé z sosem, miesem i surowka,

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Kasze wyptukac¢ i ugotowaé w wodzie
z dodatkiem soli. Pieczarki umy¢ i drobno
pokroi¢. Na rozgrzanym masle podsmazyc¢
posiekang cebule i pieczarki, potaczy¢ z kasza.
Do chtodnej kaszy doda¢ make ziemniaczana,
1 jajko, szczypior, starty zotty ser, 2 tyzki butki
tartej, pieprz i sos sojowy.

KROK 2: Wszystko razem doktadnie wymieszac.

KROK 3: Z kaszy formowac kotlety, panierowac
w jajku i butce tartej.

KROK 4: Smazyé na rumiano na rozgrzanym
oleju. Usmazone osaczyé na papierowym
reczniku.
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