
 

Kotlety z kaszy gryczanej z pieczarkami

Stokrotka  

Polecane na: danie główne    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 40 min  łatwy  4 porcje

 

  Składniki:

 

kasza gryczana - 10 dag

 

pieczarki - 10 dag

 

masło - 1 łyżka

 

cebula mała - 1 szt.

 

mąka ziemniaczana - 2 łyżka

 

ser zółty - 5 dag

 

jajka - 2 szt.

 

 

szczypiorek usiekany - 2 łyżka

 

sos sojowy - do smaku

 

sól - do smaku

 

pieprz - do smaku

 

bułka tarta - trochę

 

olej do smażenia - trochę

 

  Dodatkowe info:

 

Podawać z sosem, mięsem i surówką.

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Kaszę wypłukać i ugotować w wodzie

z dodatkiem soli. Pieczarki umyć i drobno

pokroić. Na rozgrzanym maśle podsmażyć

posiekaną cebulę i pieczarki, połączyć z kaszą.

Do chłodnej kaszy dodać mąkę ziemniaczaną,

1 jajko, szczypior, starty żółty ser, 2 łyżki bułki

tartej, pieprz i sos sojowy.

 KROK 2: Wszystko razem dokładnie wymieszać.

 KROK 3: Z kaszy formować kotlety, panierować

w jajku i bułce tartej.

 KROK 4: Smażyć na rumiano na rozgrzanym

oleju. Usmażone osączyć na papierowym

ręczniku.
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