gotuj w stylu eko.p!

" Kotlety z kaszy gryczanej

Polecane na: danie gtowne
Kuchnia (region): arabska
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[l omin . tatwy . 1 porcja

. Skladniki: kasza gryczana prazona eko - 20  pietruszka zielona - 1 pek
dag butka tarta - troche
ser biaty eko - 30 dag pieprz, sél - do smaku
cebula ekologiczna - 1 szt. olej -
jajko - 1 szt.

. Sposob przygotowania:

KROK 1:0Olej rozgrzewamy w rondlu. Wrzucamy
suchg kasze, chwile podsmazamy caty czas
mieszajgc. Zalewamy wodg. Wody ma byé na

2 palce ponad kasze. Solimy. Gotujemy pod
przykryciem 10 minut.. Kasze mielimy maszynka
do miesa (ja uzytam blendera). Na oleju szklimy
cebule pokrojong w kostke, dodajemy jg do
kaszy gryczanej. Dodajemy ser biaty, mozna go
potraktowac¢ wczesniej blenderem lub przemieli¢
w maszynce. Doprawiamy solg i pieprzem.
Dodajemy zielong pietruszke, jajko i zagniatamy
mase. Kotleciki obtaczamy w butce tartej

i smazymy na oleju.
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