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Polecane na: danie gtéwne, lunchbox, przystawki i przekaski

| Kuchnia (region): arabska, polska

i 30 min I oty . 10 porciji

. Skiadniki: kapusta kiszona - 1/2 kg sol - 1 tyzeczka
pieczarki drobno posiekane - 1 pieprz - 1 tyzeczka
szklanka olej - 1 tyzeczka
czerstwa butka - 1 szt. stodka papryka - 1 lyzeczka

maka - 2 tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Kapuste optukaé zimng woda, doktadnie wycisnag.

Do kapusty dodaé namoczong, wycisnietg butke i pieczarki. Wymieszaé (mozna zblendowac). Dodaé
pozostate sktadniki, wymieszac, formowac kotlety (jak mielone) smazyé na rozgrzanej patelni

z odrobing oleju na ztoty kolor.
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