gotuj w stylu eko.p!

Kotlety z komosy ryzowej ze szpinakiem i
suszonymi pomidorami

; Anita Zegadto Od A do Z ugotujesz

Polecane na: danie glowne

[l 15 min [ ] . 4 porcje

. Skiladniki: komosa biata ugotowana - 3 koperek posiekany $wiezy - 1 tyzka
szklanka sol i pieprz - do smaku
szpinak mrozony - 4 kostka olej do smazenia - 50 ml
czosnek - 2 zabek manna owsiana/z samopszy/z
suszone pomidory - 4 szt. ptaskurki - 2 -4 tyzka
jaja - 2 szt.

. Sposob przygotowania:

Rozmrozi¢ szpinak. Wczesniej
ugotowang komose przesypaé do miski, wbi¢
2 jaja (dla wegan ugotowane siemig Iniane),
dodac pociete w paski suszone pomidory,
wcisng¢ czosnek, dodaé odcisniety z wody
szpinak i wsypa¢ manne owsiang ( w zaleznosci
od konsystencji od 2 do 4 tyzek). Doprawi¢ solg
i pieprzem. Wymieszaé. Na rozgrzany olej
wyktadaé uformowane kotlety. Smazy¢ na ztoto.
Po usmazeniu wytozyé na recznik papierowy.

Dodatki: ogorki kiszone lub konserwowe,
musztarda, limonka.
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