gotuj w stylu eko.p!

.‘. Skoter

Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): arabska

. 20 min .

. Sktadniki: kurki - 20 dag

komosa ryzowa - 1/2 szklanka
cebula - 1 szt.
jajko - 2 szt.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Komose ryzowg zala¢ szklankg wody
i gotowac pod przykryciem okoto 15 minut.
Mozna zblendowad.

KROK 2: Kurki po doktadnym oczyszczeniu

i wyptukaniu osaczy¢ na sicie i pokroi¢. Cebule
drobno pokroié. Podsmazy¢ na ttuszczu.
Wymieszaé z komosg ryzowg, dodaé 1-2 jajka,
doprawi¢ do smaku solg i pieprzem.

KROK 3: Uformowac kotlety, obtoczy¢ w butce
tartej.

KROK 4: Usmazy¢ na dowolnym ttuszczu.

Kotlety z kurek i komosy ryzowej

. 4 porcje

sOl i pieprz - - do smaku
masto klarowane - 3 tyzka
butka tarta - 4 tyzka
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https://gotujwstylueko.pl/przepisy/kotlety-z-kurek-i-komosy-ryzowe;
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