gotuj w stylu eko.p!

' Kotlety z kurek
.‘. Skoter

Polecane na: danie glowne

| Kuchnia (region): polska

[l omin [ ] . 4 porcje

kurki - 50 dag s6l - do smaku

cebula - 1 szt. pieprz - do smaku

jajko - 2 szt. masto klarowane - 3 tyzka
butka czerstwa - 1 szt. butka tarta - 3 tyzka

natka pietruszki pokrojona - 1 tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Kurki doktadnie przebraé i optukac,
Obgotowac przez 10 minut w matej ilodci wody.
Pokroi¢ drobno. Mozna tez zmieli¢.

KROK 2: Cebule pokroi¢ w drobng kostke,
obsmazy¢ na tyzce masta klarowanego.
Ostudzi¢ i dodac do kurek

KROK 3: Dodac reszte sktadnikéw. Wymieszac
doktadnie reka.

KROK 4: Uformowac kotlety, obtoczyé w butce
tarte;.

KROK 5: Obsmazy¢ na ttuszczu na rumiano
z obu stron.
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