
 

Kotlety z kurek

Skoter  

Polecane na: danie główne    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 0 min  4 porcje

 

  Składniki:

 

kurki - 50 dag

 

cebula - 1 szt.

 

jajko - 2 szt.

 

bułka czerstwa - 1 szt.

 

natka pietruszki pokrojona - 1 łyżka

 

 

sól - do smaku

 

pieprz - do smaku

 

masło klarowane - 3 łyżka

 

bułka tarta - 3 łyżka

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Kurki dokładnie przebrać i opłukać,

Obgotować przez 10 minut w małej ilości wody.

Pokroić drobno. Można tez zmielić.

 KROK 2: Cebulę pokroić w drobną kostkę,

obsmażyć na łyżce masła klarowanego.

Ostudzić i dodac do kurek

 KROK 3: Dodać resztę składników. Wymieszać

dokładnie ręką.

 KROK 4: Uformować kotlety, obtoczyć w bułce

tartej.

 KROK 5: Obsmażyć na tłuszczu na rumiano

z obu stron.
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