gotuj w stylu eko.p!

.‘. Skoter

. 20 min

. Skiladniki: quinoa komosa ryzowa -
szklanka
siemig Iniane - 2 tyzka
jajka - 2 szt.

podagrycznik - 1 gars¢

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Quinoa optukac i gotowac przez okoto
15-20 minut.

KROK 2: Podagrycznik $wiezy optukaé i drobno
pokroié.

KROK 3: Siemie Iniane zmieli¢. Cebule drobno
pokroi¢ i zeszkli¢ na masle klarowanym.
Wszystkie sktadniki razem wymieszac

KROK 4: Uformowac kotlety i obtoczy¢ w butce
tarte]

Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): arabska
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Kotlety z quinoa z podagrycznikiem

. 4 porcje

cebula - 1 szt.

sOl i pieprz - do smaku
masto klarowane - 3 tyzka
butka tarta - 3 tyzka
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