
 

Kotlety z ryżu (pieczone)

Na widelcu  

Polecane na: danie główne    

Kuchnia (region): arabska

 

  Warto wiedzieć:

 

 45 min  łatwy  2 porcje

 

  Składniki:

 

ryż - 3/4 szklanka

 

mięso mielone - 100 g

 

papryka panierowana - 2 łyżeczka

 

pieprz, sól - trochę

 

 

kukurydza - 2 łyżka

 

zioła prowansalskie - trochę

 

jajko - 1 szt.

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Zagotowuję ryż do miękkości.

Mięso mielone podsmażam na patelni. Łączę

z ryżem. Przyprawiam pieprzem, solą i ziołami.

 KROK 2: Wbijam jajko. Dodaję paprykę

marynowaną smak, kukurydzę.

 KROK 3: Z całości lepię małe kotleciki i układam

na blaszce do pieczenia.

 KROK 4: Zapiekam 15 minut w tep. 180 stopni.

Smacznego :)
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