gotuj w stylu eko.p!

.l. Na widelcu

| Polecane na: danie gtowne

Kuchnia (region): arabska

. fatwy

ryz - 3/4 szklanka

mieso mielone - 100 g

papryka panierowana - 2 tyzeczka
pieprz, sél - troche

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Zagotowuje ryz do miekkosci.
Mieso mielone podsmazam na patelni. Lacze
z ryzem. Przyprawiam pieprzem, solg i ziotami.

KROK 2: Wbijam jajko. Dodaje papryke
marynowang smak, kukurydze.

KROK 3: Z catosci lepie mate kotleciki i uktadam
na blaszce do pieczenia.

KROK 4:Zapiekam 15 minut w tep. 180 stopni.
Smacznego :)

Kotlety z ryzu (pieczone)

. 2 porcje

kukurydza - 2 tyzka
ziota prowansalskie - troche
jajko - 1 szt.
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