gotuj w stylu eko.p!

Kotlety z soczewicg i kaszg gryczana

,‘. Renixx

Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): polska

[l 50 min . tatwy . 4 porcje

. Skiadniki: soczewica czerwona - 5 dag butka tarta - troche
kasza gryczana ugotowana - 1/2 S0s sojowy - do smaku
szklanka 6l -
mieso mielone wieprzowe - 30 dag pieprz - do smaku
cebula czerwona - 1/2 szt. olej do smazenia - troche
czosnek - 1 zgbek
jajko - 1 szt.

. Dodatkowe info: Kotlety z migsa, soczewicy i kaszy gryczanej sg pyszne. Wszyscy
domownicy byli zachwyceni takim potgczeniem.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Soczewice doktadnie umy¢, wsypac do
wrzacej wody i ugotowac ( 15-18 minut)
osaczyé, ostudzic.

KROK 2: Cebule obra¢ i drobno posiekaé. Do
mielonego miesa dodaé zimng soczewice, kasze
gryczana, jajko, przecisniety przez praske
czosnek, 1 tyzke bulki tartej i posiekang cebule.

KROK 3: Doprawi¢ do smaku sosem sojowym,
solg i pieprzem, doktadnie wymieszagé.

KROK 4:Z masy miesnej formowaé owalne
kotleciki, obtacza¢ w butce tarte;.

KROK 5: Smazyc¢ na patelni z rozgrzanym
olejem z obu stron na rumiano.

KROK 6: Usmazone kotleciki osgczy¢
z nadmiaru ttuszczu na papierowym reczniku.
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