gotuj w stylu eko.p!

‘. Renixx

Polecane na: danie gtowne

Kuchnia (region): polska

oB . 20 min . . 1 porcja

schab bez kosci - 600 g jajka - 2-3 szt.

cebula - 1 szt. maka pszenna - - troche
pieczarki - 250-300 g butka tarta - - troche
szynka w plasterkach - 6 szt. sOl, pieprz - - do smaku
czosnek - 1-2 zgbek olej do smazenia - - troche

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Mieso umy¢, osuszy¢, pokroi¢ na

6 kotletow. Nastepnie przez folie cienko rozbic¢
ttuczkiem, oprészy¢ sola, pieprzem i natrze¢
zmiazdzonym czosnkiem. Posiekang cebule
zeszkli¢ na tyzce oleju lub masta, dodaé
pokrojone pieczarki i smazy¢ do odparowania
ptynu, okoto 10 minut. Przyprawi¢ solg

i pieprzem. Na kazdy rozbity kawatek miesa
potozy¢ plasterek szynki, na to natozy¢ tyzke
pieczarek. Migso sktada¢ w koperte. Oprészy¢
maka, zanurzy¢ w roztrzepanym jajku i obtoczyé
w butce tartej. Smazy¢ na rumiano z obu stron
na rozgrzanym ttuszczu.
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