gotuj w stylu eko.p!

Kotlety z ziemniakow, miesa i pieczarek

,‘. Renixx

Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): arabska, polska

o+ . 60 min . tatwy . 10 porcji

ziemniaki - 60-70 dag maka ziemniaczana - 3 tyzka

filet z kurczaka - 25-30 dag czosnek - 2 zgbek

pieczarki - 15-20 dag przyprawa do zup w ptynie - 1 tyzka
cebula - 1 szt. butka tarta - 1 szklanka

jajka mate - 2 szt. sél - do smaku

marchewka - 1 szt. pieprz - do smaku

masto - 2 tyzka olej do smazenia - troche

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Ziemniaki obra¢ i ugotowa¢ w osolonej
wodzie, odcedzi¢, przecisnaé przez praske,
ostudzié. Filet z kurczaka umyé osuszyé, pokroic¢
w kosteczke, wymieszaé z przecisnietym przez
praske czosnkiem i pieprzem, odtozy¢ na pét
godziny. Cebule obraé, posiekac zeszkli¢ na
rozgrzanym masle, nastepnie doda¢ obrang
startg na tarce o duzych oczkach marchewke

i pieczarki, podsmazy¢, ostudzi¢. Do miski
wiozy¢ zimne ziemniaki, mieso, podsmazone
warzywa, make ziemniaczanag, jajka, 2-3 tyzki
butki tartej, przyprawe do zup, przyprawi¢ do
smaku solg i pieprzem, wymieszacé

KROK 2: Formowaé owalne kotleciki, obtaczaé
w butce tartej.

KROK 3: smazy¢ z obu stron na rumiano na
rozgrzanym oleju. Osaczy¢ z nadmiaru tluszczu

na papierowym reczniku.

KROK 4: Podawac od razu po przygotowaniu. Kotleciki mozna podawaé z sosem i suréwka.
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