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Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): polska

>: [ 30 min []

kotlety schabowe - 3 szt.
cebula czerwona - 0,5 szt.
pieczarki - 100 g

soczewica czerwona ugotowana -
2/3 szklanka

sél, pieprz, sos sojowy - - do
smaku

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Mieso umy¢, osuszy¢, lekko zbi¢
ttuczkiem, oproszyé solg i pieprzem. Natrzeé
przecisnietym przez praske czosnkiem, lekko
zrumieni¢ na rozgrzanej oliwie. Utozy¢ na
blaszke wytozong papierem do pieczenia.

KROK 2: Cebule posiekac i zeszkli¢ na oliwie

w ktérej smazyto sie mieso. Dodaé posiekane
pieczarki, poddusi¢. Wsypaé osaczong
soczewice, doprawi¢ do smaku solg, pieprzem

i sosem sojowym, wymieszaé, utozyé na miesie.

KROK 3: Marchew obra¢ i zetrze¢ na tarce
o $rednich oczkach, wytozy¢ na mieso
z pieczarkami.

KROK 4: Kazdy kotlet posmarowac tyzkag
majonezu i wtozy¢ do nagrzanego piekarnika.

KROK 5: Piec w temp 190 stopni okoto 15-20
minut.

Kotlety zapiekane z warzywami i

. 1 porcja

czosnek - 1 zgbek
marchewka - 1 szt.
olej - 3-4 tyzka
majonez - 3 tyzka
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