gotuj w stylu eko.p!

Kotlety ziemniaczane z pestkami dyni

,‘. Stokrotka

Polecane na:

Kuchnia (region): polska

5 min . tatwy . 6 porciji

. Skiadniki: ziemniaki ugotowane - 1/2 kg cebula - 1 szt.
maka ziemniaczana - 2 tyzka S0l - do smaku
biatko - 1 szt. pieprz - do smaku
pestki dyni - 1/3 szklanka butka tarta - 1 szklanka
czosnek - 1 zgbek olej do smazenia - troche

koperek siekany - 2 tyzka

. Dodatkowe info: Podawa¢ z migsem, sosem i suréwka.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Posiekang cebule i czosnek
podsmazy¢ na 1 tyzce oleju.

KROK 2: Ziemniaki ugotowane przepusci¢ przez
maszynke, ostudzi¢, dodac¢ cebule, 1 tyzke butki
tartej, make ziemniaczana, posiekany koperek,
pestki dyni, szczypte pieprzu, wymiesza¢. Pod
koniec wmiesza¢ sztywno ubitg piane z biatka.

KROK 3:Z masy ziemniaczanej formowac
okragte, sptaszczone kotlety, obtacza¢ w butce
tartej.

KROK 4: Smazy¢ na ztoty kolor na rozgrzanym
oleju
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