
 

Kotlety ziemniaczane z pestkami dyni

Stokrotka  

Polecane na:      

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 15 min  łatwy  6 porcji

 

  Składniki:

 

ziemniaki ugotowane - 1/2 kg

 

mąka ziemniaczana - 2 łyżka

 

białko - 1 szt.

 

pestki dyni - 1/3 szklanka

 

czosnek - 1 ząbek

 

koperek siekany - 2 łyżka

 

 

cebula - 1 szt.

 

sól - do smaku

 

pieprz - do smaku

 

bułka tarta - 1 szklanka

 

olej do smażenia - trochę

 

  Dodatkowe info:

 

Podawać z mięsem, sosem i surówką.

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Posiekaną cebulę i czosnek

podsmażyć na 1 łyżce oleju.

 KROK 2: Ziemniaki ugotowane przepuścić przez

maszynkę, ostudzić, dodać cebulę, 1 łyżkę bułki

tartej, mąkę ziemniaczaną, posiekany koperek,

pestki dyni, szczyptę pieprzu, wymieszać. Pod

koniec wmieszać sztywno ubitą pianę z białka.

 KROK 3: Z masy ziemniaczanej formować

okrągłe, spłaszczone kotlety, obtaczać w bułce

tartej.

 KROK 4: Smażyć na złoty kolor na rozgrzanym

oleju
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