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ziemniaki maczyste - 500 g
szpinak mrozony 2beBIO - 250 g
czosnek - 2 zabek

masto miekkie - 2 tyzka

jajo - 1 szt.

maka ziemniaczana - 100 g

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Szpinak 2beBIO wyja¢ na talerz do
rozmrozenia. Po rozmrozeniu szpinak odcisng¢
z wody. Ziemniaki ugotowa¢ do miekkosci,
rozgnies¢ i odstawi¢ na okoto 20 minut do
ostygniecia. W misie robota umiesci¢ ziemniaki,
szpinak, make, miekkie masto, magke, kasze
kukurydziana, jajo, sl i gatke muszkatotowa.
Wyrobic¢ ciasto za pomoca haka. Wyrobione
ciasto przenie$¢ na blat oprészony maka.

KROK 2: Uformowac mate okragte kotleciki
o Srednicy okoto 5 cm. Z podanej porciji
wychodzi 16-20 sztuk.

KROK 3: Kotleciki smazy¢ na patelni na masle
klarowanym.

KROK 4:Z obu stron na ztoto.

KROK 5: Podawac na ciepto.

Kuchnia (region): arabska, polska

Kotlety ziemniaczano-szpinakowe

Polecane na: danie gtowne, jednogarnkowe, lunchbox,

. 4 porcje

maka ryzowa - 100 g

kaszka kukurydziana drobna - 3
tyzka

sol - 1 tyzeczka
gatka muszkatotowa - szczypta
masto klarowane do smazenia -
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