gotuj w stylu eko.p!

Krajanka z kaszy manny z koperkiem

; Renixx

Polecane na: przystawki i przekaski

Kuchnia (region): arabska, polska

[l 40 min . tatwy . 1 porcja
. Skiadniki: kasza manna - 1/2 szklanka woda - 2 szklanka

masto - 3 dag sOl - 1/2 tyzeczka
koperek siekany - 1-2 tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Wode zagotowac, doda¢ masto, sol i posiekany koperek. Ciagle mieszajgc powoli
wsypywac kasze manne, gotowaé az zgestnieje (okoto 5 minut). Ugotowang kasze wytozy¢ na ptaski
talerz i tyzka lub topatkg zanurzang w zimnej wodzie wyréwnac powierzchnie. Przykry¢ i odtozy¢

w chtodne miejsce na godzine aby ostygta. Zimng kaszke pokroi¢ w kostke, wiozy¢ na talerze i zalaé

goraca zupa.
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