gotuj w stylu eko.p!

Krajanka zoledziowa z mtodym
jeczmieniem

; foodmania

Polecane na: ciasta, desery

[l 50 min . tatwy . 20 porcji

maka zotedziowa - 1 szklanka banan - 3 szt.
mtody jeczmien - 1/2 szklanka biaty mak - 6 tyzka
biatka jajek - 6 szt. stevia - 2 tyzeczka
jogurt naturalny - 180 g jabtko - 2 szt.

. Dodatkowe info: To ciasto taczy w sobie niecodzienne sktadniki i smaki!

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Banany zblendowac z biatkami i jogurtem naturalnym.
KROK 2: Do zblendowanych sktadnikéw dodaé¢ make, jeczmien, stevie i mak- cato$¢ wymieszag.

KROK 3: Mase przela¢ do formy (wytozonej papierem do pieczenia), a na wierzchu pouktadac
kawatki jabtek.

KROK 4: Cato$¢ piec okoto 35 minut w 180 stopniach.
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