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4 Krakersy jeczmienne

‘. Kinga Bajcar
Polecane na: desery

Kuchnia (region): polska

[l 60 min . tatwy . 1 porcja

. Skiadniki: Ptatki jeczmienne Bio - 200 g Banany - 2 szt.
Len ztoty - 100 g Jajka - 2 szt.
Sezam tuskany Bio - 50 g Kwiat soli morskiej Bio - troche

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Wszystkie sktadniki wsypujemy do
miski. Banany miazdzymy widelcem na papke
i dodajemy do pozostatych sktadnikdw.

KROK 2: Mase wyktadamy na blaszke wytozong
papierem dopieczenia.

Mase wyktadamy réwno i staramy sie wytozy¢ ja
cienko.

KROK 3: Pieczemy w 160 stopniach przez okoto
25 minut. Zaraz po wyciggnieciu z piekarnika
kroimy, pézniej bedg zbyt kruche i moga sie
potamag.

Smacznego :)
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