
 

Krakersy jęczmienne

Kinga Bajcar  

Polecane na: desery    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 60 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

Płatki jęczmienne Bio - 200 g

 

Len złoty - 100 g

 

Sezam łuskany Bio - 50 g

 

 

Banany - 2 szt.

 

Jajka - 2 szt.

 

Kwiat soli morskiej Bio - trochę

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Wszystkie składniki wsypujemy do

miski. Banany miażdżymy widelcem na papkę

i dodajemy do pozostałych składników.

 KROK 2: Masę wykładamy na blaszkę wyłożoną

papierem dopieczenia.

Masę wykładamy równo i staramy się wyłożyć ja

cienko.

 KROK 3: Pieczemy w 160 stopniach przez około

25 minut. Zaraz po wyciągnięciu z piekarnika

kroimy, później będą zbyt kruche i mogą się

połamać.

Smacznego :)
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