
 

Krakersy na sylwestrowe przyjecie 

Anita Zegadło Od A do Z ugotujesz  

Polecane na: pieczywo    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 0 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

mąka z ciecierzycy - 1 szklanka

 

mąka lniana - 1 szklanka

 

woda - 3/4 szklanka

 

sól himalajska - 1 łyżeczka

 

 

rozmaryn - 1 łyżeczka

 

sezam - 2 łyżeczka

 

czosnek - 1 ząbek

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Rozmaryn posiekaj ( możesz użyć

suszonego). Wszystkie składniki przesyp do

miski i zagnieć ciasto jak na makaron. Jeśli

będzie za mało wody doda jej tyle ile zabierze

mąka. Rozwałkuj na cienkie ok 2-3 mm ciasto.

Wycinaj dowolne kształty. Piecz ok 15 minut na

blaszce. w 160 stopniach. Podawaj z ulubionymi

pastami.
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