
 

Krakersy z kuskusu kukurydzianego i

babki płesznik

Magdalena Nagler - foodmania  

Polecane na: przystawki i przekąski    

 

  Warto wiedzieć:

 

 40 min  łatwy  20 porcji

 

  Składniki:

 

kuskus kukurydziany - 6 łyżka

 

białko jajka - 1 szt.

 

curry - 1 szczypta

 

 

babka płesznik - 1 łyżka

 

korzeń maca sproszkowany - 1

łyżka

 

  Dodatkowe info:

 

Banalnie proste, obłędnie lekkie i pyszne!

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Kuskus zalać wrzątkiem na 0,5 cm

ponad poziom kaszy i odstawić pod przykryciem

na 15 minut.

 KROK 2: Gotowy kuskus wymieszać z białkiem,

korzeniem maca, curry i babką płesznik.

 KROK 3: Na blaszkę wyłożoną papierem do

pieczenia wyłożyć masę na wysokość nie

większą, niż 0,5cm i piec około 15- 20 minut

w 180 stopniach.

 KROK 4: Upieczoną masę pokroić na małe

krakersy.
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