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Krakersy z kuskusu kukurydzianego i
babki ptesznik

; Magdalena Nagler - foodmania

Polecane na: przystawki i przekaski

[l 40 min . tatwy . 20 porcji

. Skiadniki: kuskus kukurydziany - 6 tyzka babka ptesznik - 1 tyzka
biatko jajka - 1 szt. korzen maca sproszkowany - 1
curry - 1 szczypta tyzka

. Dodatkowe info: Banalnie proste, obtednie lekkie i pyszne!

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Kuskus zala¢ wrzatkiem na 0,5 cm
ponad poziom kaszy i odstawi¢ pod przykryciem
na 15 minut.

KROK 2: Gotowy kuskus wymieszaé z biatkiem,
korzeniem maca, curry i babka ptesznik.

KROK 3: Na blaszke wytozong papierem do
pieczenia wytozy¢ mase na wysokos¢ nie
wieksza, niz 0,5cm i piec okoto 15- 20 minut
w 180 stopniach.

KROK 4: Upieczong mase pokroi¢ na mate
krakersy.
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