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Krakersy z siemienia Inianego

,‘. Dorota Rozbicka

Polecane na: desery, lunchbox, pieczywo, przystawki i
przekaski, Sniadanie

Kuchnia (region): arabska, polska

i 60 min [] . 10 porciji

siemie Iniane - 0,75 szklanka olej kokosowy rozpuszczony - 1
ptatki owsiane bezglutenowe bio - fyzka

0,5 szklanka ekstrakt waniliowy - 1 tyzeczka
sezam - 3 tyzka wrzatek - 0,5 szklanka

syrop klonowy - 1 tyzka

Bardzo Wam polecam wyprébowac ten przepis jesli lubicie ciasteczka,
batoniki czy wypieki z ziaren.

Krakersy z siemienia Inianego robi sie bardzo szybko z kilku prostych
sktadnikdw a stanowig niezwykle smaczng i zdrowg przekaske.

Przepis jest weganski, bezglutenowy.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Ptatki owsiane, siemie Iniane i sezam
wsypujemy do blendera i rozdrabniamy,

przesypujemy do miski.

KROK 2: Dodajemy syrop klonowy, wanilie, olej

kokosowy i wrzatek.

Mieszamy i zostawiamy na 15 min by masa

speczniata i stata sie kleista.
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Mase wyktadamy na blaszke wytozong papierem
do pieczenia i rozwatkowujemy do$¢ cienko,
uwazajac by nie narobi¢ dziur.

Nozem do pizzy, kroimy placek na krakersy.

KROK 3: Pieczemy 30 min w 170st
z termoobiegiem.
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