gotuj w stylu eko.p!

Krazki polenty z pieczarkami

‘. Anita Zegadto Od A do Z ugotujesz

Polecane na: przystawki i przekaski

[l 60 min . . 4 porcje

. Skiladniki: polenta niepetna - 1 szklanka sezam - 1 tyzeczka
sOl i pieprz - - do smaku skrobia np: ziemniaczana - 1
gatka muszkatotowa - 1 szczypta  1y2eczka

napdj rodlinny np. sojowy lub woda Woda - 2tyzka

- 2 szklanka granulowany czosnek - 1/3
parmezan - 1 gar$é tyzeczka

pieczarki mate - 200 g pieprz i sol - - do smaku

sos tamari - 2 tyzka natka - - do smaku
olej - - troche parmezan - - do smaku

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Zagotowac napdj roslinny lub wode. Dodac sél, pieprz i gatke. Wsypywac wolno polente
i juz zacza¢ caty czas mieszaé energicznie trzepaczkg. Zmniejszyé ogieh dodaé gar$¢ parmezanu
i jeszcze energicznie miesza¢ (gotujemy na matym ogniu, gdyz kasza bardzo "chlapie" i moze
poparzy¢). Ugotowang kasze wylaé do kwadratowej lub prostokatne formy wyréwnujac wierzch.
Odstawic¢ do wystygniecia.

Pieczarki oczyscic¢ i zacza¢ obsmazac na suchej patelni. Nastepnie wlac olej i sos tamari lub sos
sojowy. Wymieszaé energicznie. Dodaé czosnek i wla¢ rozpuszczong skrobie w 2 tyzkach wody.
Pieczarki powinny byé obtoczone w kleistym sosie, dzieki czemu przyklei sie do obsmazonego
krazka polenty.

Z wystudzonej polenty wycia¢ kétka lub kwadraciki i obsmazyé na rumiano. Wyktadaé na pétmisek,
a na wierzch utozy¢ pieczarke. Mozna spig¢ wykataczka.
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