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cukinie $rednie - 2 szt.

ryz - 1 szklanka

papryka czerwona - 1/2 szt.
pieczarki - 3-4 szt.
marchewka - 1 szt.

cebula - 1 szt.

ogorek kiszony - 1 szt.
szynka - 2-3 plaster

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Ryz ugotowac¢ z marchewkag

w osolonej wodzie. Cukinie umy¢, odcigé
koncowki a reszte pokroi¢ w krazki o grubosci

2 cm. Szklaneczka wycia¢ migzsz, krgzki wtozy¢
do wrzacej osolonej wody i gotowac przez 1-2
minuty. Wyjaé, ostudzi¢, utozy¢ na blaszce.

KROK 2: Stonine pokroi¢ w drobng kostke,
wytopi¢ na patelni, wsypac posiekang cebule,
zeszkli¢. Nastepnie dodac pokrojone pieczarki
i papryke, smazyc¢ okoto 7-8 minut. Do cebuli
z papryka dodaé pokrojone w kostke odciete
koncdwki cukinii, smazy¢ przez 5 minut, zdja¢
Z ognia, ostudzi¢. Nastepnie doda¢ ugotowany
ryz, startg na tarce o duzych oczkach
marchewke i kiszonego ogérka. Pokrojong
szynke, sos pomidorowy, roztrzepane jajko,
przyprawi¢ do smaku solg i pieprzem,
wymieszad.

KROK 3: Nadzieniem napetnia¢ krazki z cukinii,
posypac z6ttym serem i oprészyé mielong
papryka. Wtozy¢ do nagrzanego piekarnika.

Kuchnia (region): arabska, polska

o+ [l 70 min . tatwy

Krazki z cukini zapiekane z ryzem

Polecane na: przystawki i przekaski

. 6 porcji

stonina wedzona - 3-4 dag
sos pomidorowy - 1 tyzka
jajko - 1 szt.

ser z6tty - 10 dag

SOl - do smaku

pieprz - do smaku

papryka mielona ostra - 1/2
tyzeczka
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Zapiekac okoto 15 minut w temp 170 stopni.
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