
 

Krem brokułowo jaglany

monamari  

Polecane na: przystawki i przekąski, zupa    

 

  Warto wiedzieć:

 

 30 min  łatwy  4 porcje

 

  Składniki:

 

Brokuły duże - 2 szt.

 

kasza jaglana ugotowana - 1 i 1/2

szklanka

 

czosnek - 2 ząbek

 

 

sól, pieprz, papryka w proszku - do

smaku

 

ciepła woda - 2-3 szklanka

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Brokuły gotować na parze przez 15 minut.

 KROK 2: Brokuły dodać do ugotowanej kaszy jaglanej razem z rozgniecionymi 2 ząbkami czosnku

i zblendować z dwoma lub trzema szklankami ciepłej wody (zależy od preferowanej gęstości zupy).

 KROK 3: Doprawić do smaku solą, pieprzem, papryką w proszku i podgrzać mieszając.

 KROK 4: Nałożyć do miseczek, można ozdobić listkiem bazylii i gotowe.
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