
 

Krem brokułowy z jarmużem i ziarnami lnu

Magdalena Nagler - foodmania  

Polecane na: zupa    

 

  Warto wiedzieć:

 

 30 min  łatwy  2 porcje

 

  Składniki:

 

brokuł - 1 szt.

 

jarmuż sproszkowany - 1 łyżka

 

bulion warzywny - 2 szklanka

 

nasiona lnu - 1 łyżka

 

 

kiełki brokułu - trochę trochę

 

pieprz - 1 szczypta

 

lubczyk - 1 szczypta

 

sól himalajska - 1 szczypta

 

  Dodatkowe info:

 

Lekki, a zaraz bardzo wartościowy krem brokułowy z dodatkiem

jarmużu i nasion lnu!

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Brokuł ugotować, a następnie

zblendować na gładki krem z jarmużem,

bulionem oraz przyprawami.

 KROK 2: Gotowy krem podać z kiełkami oraz

lnem.
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