gotuj w stylu eko.p!

Krem brokutowy z jarmuzem i ziarnami Inu

.‘. Magdalena Nagler - foodmania

Polecane na: zupa

[l 30 min . tatwy . 2 porcje

. Skiadniki: brokut - 1 szt. kietki brokutu - troche troche
jarmuz sproszkowany - 1 tyzka pieprz - 1 szczypta
bulion warzywny - 2 szklanka lubczyk - 1 szczypta
nasiona Inu - 1 tyzka s6l himalajska - 1 szczypta

. Dodatkowe info: Lekki, a zaraz bardzo warto$ciowy krem brokutowy z dodatkiem
jarmuzu i nasion Inu!

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Brokut ugotowaé, a nastepnie
zblendowac na gtadki krem z jarmuzem,
bulionem oraz przyprawami.

KROK 2: Gotowy krem podac z kietkami oraz
Inem.
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