gotuj w stylu eko.p!

Krem brokutowy ze spiruling

.‘. Magdalena Nagler - foodmania

Polecane na: zupa

[l 30 min . tatwy . 2 porcje

brokut - 1 szt. pieprz czarny - 1 szczypta
kostka warzywna bio - 1 szt. majeranek - 1 szczypta
spirulina - 1 tyzka makaron ryzowy muszelki - 6 tyzka

kietki brokuta - 1 tyzeczka

Poprzez ten przepis chciatam pokazaé, ze nawet banalne propozycje
na dania mozna urozmaici¢ niezwyktymi produktami, przez co jeszcze
bardziej zyskujg na wartosci! :)

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Brokuta ugotowac¢ w wywarze z kostki
warzywnej. Ugotowanego brokuta odcedzié,
odlewajgc bulion do osobnego naczynia. Brokuta
zblendowacé na bardzo gtadki krem, pod koniec
blednowania stopniowo dolewa¢ bulion (do
uzyskania pozadanej konsystencji) oraz

przyprawy.

KROK 2: Krem przetozy¢ na talerz, natozyé
odrobine spiruliny i rozprowadzi¢ jg po kolistym
ruchem przy pomocy tyzeczki. Catos¢ podac

z kietkami brokuta i ugotowanym makaronem

ryzowym.
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