
 

Krem brokułowy ze spiruliną

Magdalena Nagler - foodmania  

Polecane na: zupa    

 

  Warto wiedzieć:

 

 30 min  łatwy  2 porcje

 

  Składniki:

 

brokuł - 1 szt.

 

kostka warzywna bio - 1 szt.

 

spirulina - 1 łyżka

 

kiełki brokuła - 1 łyżeczka

 

 

pieprz czarny - 1 szczypta

 

majeranek - 1 szczypta

 

makaron ryżowy muszelki - 6 łyżka

 

  Dodatkowe info:

 

Poprzez ten przepis chciałam pokazać, że nawet banalne propozycje

na dania można urozmaicić niezwykłymi produktami, przez co jeszcze

bardziej zyskują na wartości! :)

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Brokuła ugotować w wywarze z kostki

warzywnej. Ugotowanego brokuła odcedzić,

odlewając bulion do osobnego naczynia. Brokuła

zblendować na bardzo gładki krem, pod koniec

blednowania stopniowo dolewać bulion (do

uzyskania pożądanej konsystencji) oraz

przyprawy.

 KROK 2: Krem przełożyć na talerz, nałożyć

odrobinę spiruliny i rozprowadzić ją po kolistym

ruchem przy pomocy łyżeczki. Całość podać

z kiełkami brokuła i ugotowanym makaronem

ryżowym.
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