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< Krem buraczano - dyniowy

‘. Barbara Struzyna
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. 55 min .

burak czerwony duzy - 2 szt.
dynia pizmowa - 1 szt.

batat - 1 szt.

marchew - 3 szt.

pietruszka - 1 szt.

seler maly - kawatek

cebula - 1 szt.

czosnek - 2 zgbek

jabtka - 2 szt.

. 8 porciji

imbir - 1 cm

sol - 1 tyzeczka

kurkuma - 1/4 tyzeczka
papryka chili - bird,s eye - 1 szt.
olej lub oliwa - kilka kropel

ziele angielskie - 3 szt.

liS¢ laurowy - 1-2 szt.

szpinak - 100 g

Papryka chili bird's eye jest bardzo ostra. Jesli lubimy ostre zupy lub
nie jedza tej zupy dzieci, to mozemy zostawi¢ nasiona, ktére znajdujg
sie w srodku tej matej papryczki i p6zniej nawet zmieli¢ papryczke
w zupie. Ja jg wyrzucam przed zmieleniem ze wzgledu na jedno

z dzieci, ktére nie je zbyt pikantnych zup. Gotujaca sie przez chwile
papryczka pozostawia fajny, nie gorzki ostry smak. Gdy zupe jedzg
osoby, ktére lubig ostre potrawy polecam najpierw zmieli¢ jedng
papryczke, dopiero potem zdecydowac o dodaniu drugiej:)

Ja tez czesto wyciggam przed zmieleniem zupy pieruszke, czasami
pozostawia nawet po zmieleniu twarde tzw. nitki, ktére nie chca
poddac sie zmieleniu.

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Zagotowujemy ok 2 litéw wody. Do
garnaka wrzucamy obrane i pokrojone buraki (ze
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wszystkich warzyw gotujg sie najdtuzej wiec
wrzucamy je jako pierwsze). Nastepnie kolejno
obieramy, kroimy w kawatki i wrzucamy do
garnka: batata, marchew, selera, pietruszke,
cebule na koncu dodajemy dynie. Dolewamy
wrzatku w miare potrzeby ok 3 cm nad linie
warzyw. Wrzucamy przyprawy:papryczke bird's
eye bez nasionek, ziele angielskie, li$¢ laurowy,
i czosnek. Nie mieszamy zupy aby byto tatwiej
nam wyciagnac¢ przyprawy. Gdy dynia jest lekko
miekka wyciggamy przyprawy i cebule
(opcjonalnie). Miksujemy i gotowe. W razie
potrzemy mozemy dodaé wody lub wywaru.
Doprawiamy do smaku. Krem wylewamy do
talerzy, posypujemy uprazonym sezamem

i dodajemy szpinak, skrapiamy olejem lub oliwa.
Smacznego!
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