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Krem buraczkowy z amarantusem na
zimno — chtodnik

‘ Dorota Rozbicka

Polecane na: danie gtéwne, jednogarnkowe, zupa

Kuchnia (region): arabska, arabska, polska

[l 20 min . tatwy . 1 porcja

buraki - 0,5 kg SOl - - do smaku

ziemniaki - 0,5 kg pieprz - - do smaku
amarantus - 2 tyzka masto - 2 tyzeczka

cebula - 2 szt. ocet balsamiczny - 2 tyzeczka
czosnek - 2 zabek jogurt grecki - 300 g

ziele angielskie - 10 szt. olej z czarnuszki - 2 tyzka

liscie laurowe - 2 szt.

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Najpierw warzywa obieramy, myjemy,
kroimy w kawatki. Nastepnie w garnku
rozgrzewamy masto (ok. 2 tyzki), wrzucamy do
garnka posiekang cebule i szklimy jg na
nieduzym ogniu.

KROK 2: Potem do cebuli wrzucamy ziemniaki,
buraki, czosnek, amarantus.

Zaraz potem zalewamy wszystko wodg (tylko
tyle by przykryta warzywa). Dodajemy
przyprawy. Nastepnie gotujemy ok. 15 — 20 min
tylko tyle az warzywa zaczng mieknag.

KROK 3: Potem wyjmujemy lidcie laurowe i ziele
angielskie, a catg zupe przelewamy do blendera.
Zupe studzimy. Potem miksujemy na gtadki

strona1/2
https://gotujwstylueko.pl/przepisy/krem-buraczkowy-z-amarantusem-na-zimno-chlodnik



gotuj w stylu eko.p!

krem z jogurtem greckim. Doprawiamy do
smaku solg, pieprzem i octem jabtkowym.
Studzimy. Krem buraczkowy przelewamy do
miseczek, dekorujemy dobry olejem ttoczonym
na zimno.
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