gotuj w stylu eko.p!

Krem buraczkowy z fetg

‘. Magdalena Nagler - foodmania

Polecane na: przystawki i przekaski, zupa

[l 60 min . tatwy . 2 porcje

. Skiadniki: buraki - 5 szt. czosnek - 3 zgbek
feta - 2 plaster olej sezamowy - 1 tyzka
kietki brokutu - troche troche pieprz - 1 szczypta
sezam czarny - troche troche S0s sojowy - troche troche

. Dodatkowe info: Wbrew pozorom bardzo sycacy! Z charakterem dzieki fecie!

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Buraki obraé ze skérki i ugotowac
(zostawi¢ 1,5 szklanki wywaru, w ktérym sie
gotowalty), po czym zetrze¢ na tarce.

KROK 2: Na patelni rozgrzac¢ olej sezamowy, podsmazy¢ czosnek. Doda¢ starte buraki, cato$¢
przyprawi¢ i podsmazy¢.

KROK 3: Zawarto$¢ patelni zblendowaé na krem
wraz z wywarem.

KROK 4: Gotowy krem podawac z fetg oraz
kietkami, cato$¢ posypac sezamem.
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