
 

Krem buraczkowy z fetą

Magdalena Nagler - foodmania  

Polecane na: przystawki i przekąski, zupa    

 

  Warto wiedzieć:

 

 60 min  łatwy  2 porcje

 

  Składniki:

 

buraki - 5 szt.

 

feta - 2 plaster

 

kiełki brokułu - trochę trochę

 

sezam czarny - trochę trochę

 

 

czosnek - 3 ząbek

 

olej sezamowy - 1 łyżka

 

pieprz - 1 szczypta

 

sos sojowy - trochę trochę

 

  Dodatkowe info:

 

Wbrew pozorom bardzo sycący! Z charakterem dzięki fecie!

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Buraki obrać ze skórki i ugotować

(zostawić 1,5 szklanki wywaru, w którym się

gotowały), po czym zetrzeć na tarce.

 KROK 2: Na patelni rozgrzać olej sezamowy, podsmażyć czosnek. Dodać starte buraki, całość

przyprawić i podsmażyć.

 KROK 3: Zawartość patelni zblendować na krem

wraz z wywarem.

 KROK 4: Gotowy krem podawać z fetą oraz

kiełkami, całość posypać sezamem.
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