gotuj w stylu eko.p!

Krem buraczkowy

,‘. Barbara Struzyna

- Polecane na: zupa

Kuchnia (region): polska

[l 50 min [ ] . 4 porcje

buraki - 1 kg liS¢ laurowy - 2 szt.

kalarepa - 1 szt. ziele angielskie - 3 szt.

marchew - 2 szt. imbir - 1 cm

pietruszka - 1 szt. $mietanka (lub $mietanka roslinna)
seler maty - kawatek - troche

majeranek - do smaku por - 1/2 szt.

pieprz - do smaku cebula - 1 szt.

6! - do smaku rosét - wywar (opcjonalnie) -

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Warzywa myjemy, obieramy i kroimy
w kostke 1 cm na 1 cm. Wrzucamy warzywa do
garnka, dodajemy pora i cebule, dodajemy
przyprawy, zalewamy wodg. Gotujemy do
miekkosci warzyw ok 30 min. Dodajemy wywar
i zagotowujemy. Na koniec doprawiamy
majerankiem. Mieszamy.

KROK 2: Jesli chcemy w tym momencie mozemy zmiksowaé zupe. Wczedniej nalezy wytowi€ lis¢
laurowy, ziele angielskie, kulki pieprzu i imbir, cebule i por (mozna je zje$¢). Miksujemy zupe na
gtadki krem. Dosmaczamy $mietankg lub $mietankg roslinng. Mozemy dotozyé jajko ugotowane na
pottwardo.

Smacznego!

strona 1/ 1
https://gotujwstylueko.pl/przepisy/krem-buraczkowy


http://www.tcpdf.org

