
 

Krem czekoladowo - kokosowy

foodmania  

Polecane na: desery    

 

  Warto wiedzieć:

 

 20 min  łatwy  10 porcji

 

  Składniki:

 

czekolada gorzka 90% - 80 g

 

mleczko kokosowe (stała część) - 1

opakowanie

 

kasza jaglana ugotowana na mleku

roślinnym - 4 łyżka

 

 

syrop z agawy - 1 łyżka

 

masło orzechowe - 1 łyżka

 

  Dodatkowe info:

 

Delikatny czekoladowy krem, który pasuje do każdego rodzaju deseru

:)

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Czekoladę rozpuść w kąpieli wodnej, następnie mleczko kokosowe podgrzej w garnku

i dodaj roztopioną czekoladę oraz syrop z agawy – całość dokładnie wymieszaj.

 KROK 2: Pod koniec dodaj masło orzechowe i kaszę jaglaną – całość porządnie zblenduj, aż do

uzyskania gładkiej konsystencji.
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