gotuj w stylu eko.p!

Krem czekoladowo - kokosowy

‘. foodmania

—  Polecane na: desery

[l 20 min . tatwy . 10 porcji

czekolada gorzka 90% - 80 g syrop z agawy - 1 tyzka

mleczko kokosowe (stata czes¢) - 1 masto orzechowe - 1 tyzka
opakowanie

kasza jaglana ugotowana na mleku
roslinnym - 4 tyzka

Delikatny czekoladowy krem, ktéry pasuje do kazdego rodzaju deseru

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Czekolade rozpusé w kapieli wodnej, nastepnie mleczko kokosowe podgrzej w garnku
i dodaj roztopiong czekolade oraz syrop z agawy — catos¢ doktadnie wymieszaj.

KROK 2: Pod koniec dodaj masto orzechowe i kasze jaglang — cato$¢ porzadnie zblenduj, az do
uzyskania gtadkiej konsystenciji.
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