gotuj w stylu eko.p!

' Krem czekoladowy z orzechéw i rodzynek

1 Agnieszka Nitsu AktywneZywienie

Polecane na: desery, przystawki i przekaski, $niadanie

. tatwy . 1 porcja

rodzynki - 200 g olej kokosowy roztopiony - 3 tyzka
orzechy wtoskie - 2 szklanka Woda mineralna lub napdj roslinny
kakao - 40-50 g - 1/4 szklanka

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Dzien wczes$niej orzechy i rodzynki zalewamy wodg i odstawiamy na catg noc

Rano odlewamy wode.

Orzechy, rodzynki przektadamy do malaksera, dodajemy wode i doktadnie blendujemy
Dodajemy olej kokosowy, wsypujemy kakao i jeszcze raz mieszamy. Przechowujemy w lodowce.
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