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Krem dyniowo-marchewkowy z
pomaranczg i grzankami

; wegeweda
Polecane na: zupa

oB [l 40 min . . 8 porcji

dynia hokkaido - 1 kg gatka muszkatotowa - 1/2 tyzeczka
bulion warzywny - 1 litr imbir - kawatek

marchew - 3 szt. sOl i pieprz - do smaku

cebula - 1 szt. oliwa -

czosnek - 4 zgbek Sktadniki na grzanki: -
pomarancza - 1 szt. czerstwy chleb - 3 kawatek

mleko kokosowe - 1/2 szklanka ziota prowansalskie - 2 tyzeczka
kardamon - 1 tyzeczka suszony czosnek - 1/2 tyzeczka
curry - 1 tyzeczka oliwa - 2 tyzka

stodka papryka - 1 tyzeczka sOl - do smaku

. Sposob przygotowania:
KROK 1: Dynie pokroj na mniejsze czesci i umies¢ na blache wytozong papierem do pieczenia,
skrop oliwg i wstaw do piekarnika rozgrzanego do 180 stopni na okoto 30 minut.

KROK 2: W matym garnuszku ugotuj do miekkosci marchewke.

KROK 3: Do duzego garnka z odrobing oliwy wrzu¢ pokrojong w kostke cebule oraz posiekany
czosnek i imbir. Dodaj wszystkie przyprawy. Podsmazaj, az cebula sie zarumieni.

KROK 4: Wyjmij upieczong dynie z piekarnika, oddziel migzsz od skéry i wyjmij pestki. Pokréj dynie
w kostke i dodaj do garnka. Dodaj tez ugotowane i pokrojone w kostke marchewki.

KROK 5: Podsmazaj chwile, az warzywa nabiorg smaku cebuli, czosnku i przypraw. Nastepnie zalej
bulionem warzywnym i gotuj pod przykryciem okoto 15 minut.

KROK 6: W tym czasie przygotuj grzanki. Chleb pokréj w kostke o boku ok. 1 cm. Przetéz do miski,
dodaj oliwe, ziota prowansalskie, czosnek i sél. Wymieszaj cato$¢ delikatnie dtonmi. Podsmazaj na
patelni na ztoto z kazdej strony.

KROK 7: Zdejmij wywar z zupg z ognia i zaczekaj, az troche ostygnie. Nastepnie zmiksuj blenderem
na gtadki krem.

KROK 8: Postaw z powrotem na palnik, dodaj
sok wyci$niety z jednej pomaranczy oraz mleko
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kokosowe. Posdl i popierz do smaku. Gotowe!
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