
 

Krem dyniowo-paprykowy

Badylarka  

Polecane na: jednogarnkowe, zupa    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 40 min  łatwy  4 porcje

 

  Składniki:

 

dynia - 50 dag

 

papryka czerwona - 1 szt.

 

chilli - 2 szt.

 

marchew - 2 szt.

 

por - 15 cm

 

seler - 1 kawałek

 

 

sól - 1 do smaku

 

pieprz czarny - 1 do smaku

 

gałka muszkatołowa - 1 szczypta

 

ostra papryka w proszku - 1

szczypta

 

natka pietruszki - 2 natka

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Marchew i seler obrać, opłukać i wrzucić do garnka z ok. 1 litrem wody. Zagotować.

 KROK 2: Dynię obrać ze skóry.

Dynię, paprykę i jedno chili pokroić w kostkę.

Pora pokroić w talarki.

 KROK 3: Wrzucić dynię, paprykę, chili, natkę pietruszki i por do garnka. Gotować do miękkości.

 KROK 4: Wyjąć z garnka natkę, seler i marchew. Resztę zmiksować.

 KROK 5: Doprawić do smaku solą, pieprzem, papryką w proszku i gałką.

Zupę podawać gorącą posypaną rozdrobnionym jalapeno.
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