gotuj w stylu eko.p!

" Krem dyniowo-paprykowy

‘. Badylarka
Polecane na: jednogarnkowe, zupa

Kuchnia (region): polska

gotuj w stylu ko,

A >
. Warto wiedzie¢: [l 40 min . tatwy . 4 porcje
. Skiadniki: dynia - 50 dag s6l - 1 do smaku
papryka czerwona - 1 szt. pieprz czarny - 1 do smaku
chilli - 2 szt. gatka muszkatotowa - 1 szczypta
marchew - 2 szt. ostra papryka w proszku - 1
por - 15 cm szczypta
seler - 1 kawatek natka pietruszki - 2 natka

. Sposob przygotowania:
KROK 1:Marchew i seler obra¢, optukaé i wrzuci¢ do garnka z ok. 1 litrem wody. Zagotowac.
KROK 2: Dynie obra¢ ze skory.
Dynie, papryke i jedno chili pokroi¢ w kostke.
Pora pokroi¢ w talarki.
KROK 3: Wrzuci¢ dynie, papryke, chili, natke pietruszki i por do garnka. Gotowaé do miekkosci.

KROK 4:Wyja¢ z garnka natke, seler i marchew. Reszte zmiksowac.

KROK 5: Doprawi¢ do smaku solg, pieprzem, papryka w proszku i gatka.
Zupe podawac goracg posypang rozdrobnionym jalapeno.
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