
 

Krem jaglany Rafaello

foodmania  

Polecane na: desery, śniadanie    

 

  Warto wiedzieć:

 

 30 min  łatwy  5 porcji

 

  Składniki:

 

kasza jaglana - 1 szklanka

 

mleko (w wersji wegańskiej

migdałowe) - 2 szklanka

 

wiórki kokosowe - 2 łyżka

 

 

płatki migdałowe - 2 łyżka

 

stevia - 2 łyżeczka

 

  Dodatkowe info:

 

Dietetyczny zamiennik ubóstwianego przez wielu kremu!

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Kaszę jaglaną porządnie opłukać, a następnie ugotować w mleku z dodatkiem stevi (do

wchłonięcia całego płynu).

 KROK 2: Ugotowaną kaszę zblendować z łyżką wiórków i łyżką migdałów.

 KROK 3: Do kremu dodać pozostałą część wiórków i migdałów i wymieszać (bez blendowania, aby

w kremie były wyczuwalne całe kawałki).

 KROK 4: Przed podaniem najlepiej schłodzić w lodówce (krem bardziej zgęstnieje).
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