gotuj w stylu eko.p!

- & W Krem jaglany Rafaello

,‘. foodmania

Polecane na: desery, sniadanie

[l 30 min . tatwy . 5 porcji
. Skiadniki: kasza jaglana - 1 szklanka ptatki migdatowe - 2 tyzka

mleko (w wersji weganskiej stevia - 2 tyzeczka
migdatowe) - 2 szklanka

widrki kokosowe - 2 tyzka

. Dodatkowe info: Dietetyczny zamiennik ub6stwianego przez wielu kremu!

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Kasze jaglang porzadnie optukac, a nastepnie ugotowac¢ w mleku z dodatkiem stevi (do
wchtoniecia catego ptynu).

KROK 2: Ugotowang kasze zblendowac z tyzka wiorkéw i tyzkg migdatéw.

KROK 3: Do kremu dodac¢ pozostatg czesé widrkow i migdatéw i wymieszaé (bez blendowania, aby
w kremie byty wyczuwalne cate kawatki).

KROK 4: Przed podaniem najlepiej schtodzi¢ w lodéwce (krem bardziej zgestnieje).
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