
 

Krem jaglany z baobabem i tofu

Magdalena Nagler - foodmania  

Polecane na: desery, śniadanie    

 

  Warto wiedzieć:

 

 20 min  2 porcje

 

  Składniki:

 

kasza jaglana - 100 g

 

napój owsiany - 2 szklanka

 

tofu naturalne - 180 g

 

ksylitol - 1 łyżka

 

banan - 1 szt.

 

 

borówki - 1 garść

 

granat - 1/4 szt.

 

orzechy pecan - 1 garść

 

baobab - 1 łyżka

 

czekolada gorzka - 10 g

 

  Dodatkowe info:

 

Śniadanie idealne.

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Kaszę jaglana dokładnie opłucz, a następnie ugotuj w mleku z dodatkiem ksylitolu.

 KROK 2: Pod koniec gotowania wmieszaj

zblendowane na krem tofu oraz baobab.

Jaglankę przełóż do miseczek.

 KROK 3: Każdy talerz udekoruj plastrami banana, borówkami, granatem, pecanami oraz kawałkami

czekolady.
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