gotuj w stylu eko.p!

Krem marchewkowo - pomidorowy

.‘. Magdalena Nagler - foodmania

Polecane na: zupa

[l 25 min . . 6 porcii
. Skiadniki: marchew - 10 szt. papryka stodka mielona - 1

cebula - 1 szt. tyzeczka
przecier pomidorowy - 700 g curry - 1 tyzeczka
napoj migdatowy - 500 ml kurkuma - 1 tyzeczka

ptatki drozdzowe - 2 tyzka dodatki: jajo - 6 szt.
sol - 2 lyzeczka dodatki: olej z pestek dyni - 6
tyzeczka

oregano - 1 tyzeczka .
dodatki: fasola konserwowa - 500 g

dodatki: sriracha - troche troche

. Dodatkowe info: Zupe najlepiej podawaé ciepta, w zimowe dni mocno rozgrzewa.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Marchew obierz, pokréj na mniejsze kawatki i ugotuj w 2 szklankach wody wraz z cebula.
KROK 2: Nastepnie dodaj przecier pomidorowy, napdj migdatowy, ptatki drozdzowe i przyprawy.

KROK 3: Cato$¢ zagotuj, a nastepnie zblendu;j
na gtadki krem.

KROK 4: Zupe rozlej na talerze, po czym na
kazdy nat6z jajko, fasole, polej olejem i sriracha.
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