gotuj w stylu eko.p!

_I Krem marchewkowy z imbirem, chilli i
kaszg jaglang

; Szybko Tanio Smacznie
Polecane na: zupa

Kuchnia (region): arabska

[l 40 min . tatwy . 1 porcja

marchew - 4 szt. sOl, pieprz - do smaku
korzen imbiru - kawatek jogurt roslinny naturalny - troche
papryka chilli - kawatek pietruszka/kolendra - troche

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Przygotowanie zupy zaczynamy od obrania, umycia i pokrojenia marchewki. Tak
przygotowane warzywo gotujemy w matej ilosci osolonej wody - to stanowi baze przepisu.

Teraz czas na dodanie imbiru i chilli (nadadza zupie troche ostrosci i wyrazistosci) do gotujacego sie
wywaru. Gdy warzywa bedg miekkie (po ok 20 minutach) dodamy 2 tyzki kaszy jaglanej (mozecie
dodaé oczywiscie wiecej) i gotujemy przez kolejne 15 minut.

Catos¢ miksujemy az konsystencja bedzie jednolita i aksamitna, podajemy w miseczkach z kleksem
jogurtu i obowigzkowo pietruszkg lub kolendra.

Zycze Wam smacznego!
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